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Una estrategia para mejorar

la lectura en aula

La comprension lectora es un proceso complejoy
multifactorial. En el material “Diagnéstico de habilidades

clave de lectura’, sefialamos que la comprension del EI mOdelo de Ia Cuerda
lenguaje oral es una posible variable que afecta la (Scarborough, 2001)
comprension lectora. Scarborough (2001), en su modelo

de la cuerda’, incluye la comprensién del lenguaje oral Comp,e,b

como una de las dos cuerdas que se entrelazan para
permitir que se logre la comprensién lectora. De acuerdo
con esta autora, el otro elemento es el reconocimiento de
palabras. Ahora bien, la dificultad de la comprension de
lectura radica en que cada uno de esos dos elementos son
muy complejos en si mismos, pues estan compuestos por
diversas habilidades que se deben desarrollar.

LECTURA
HABIL

etz
A iz

La comprensidn del lenguaje o lenguaje oral se entiende

como la capacidad de comprender el significado de un e
texto oral o escrito en distintos niveles, pudiendo tanto E
extraer informacién explicita como realizar inferencias £
y reflexiones a partir de él (Stahl et al., 2020). Inciden en %
esta comprensién el vocabulario, el conocimiento sobre 8
el tema, el conocimiento sobre estructuras gramaticales
y géneros discursivos, el conocimiento de lo impreso
(Stah! et.al., 2020) xtambién las habilidades del lenguaje Ayudar a comprender consiste en la lectura de un
académico? (Uccelliy Meneses, 2015).

texto en voz alta por parte del cuerpo docente, para
Tal como lo plantea el modelo de la cuerda (Scarborough, proporcionar los apoyos necesarios para la comprension.
2001), este conocimiento del lenguaje permitira generar Para que esto suceda, el o la docente debe generar
lectores estratégicos que alcancen el punto ctlmine en discusiones entre los y las estudiantes a partir de
el area de la lectura: la lectura habil, que combina fluidez preguntas previamente planificadas, para invitarles a
y comprension. Esto implica que las habilidades del reflexionar sobre aspectos claves de la lectura. De esta
lenguaje oral se deben ensefar de manera intencionada manera, los nifos y las nifias coconstruyen el significado
alosy las estudiantes para que progresen en ellas, mejoren del texto con ayuda del personal docente (Sanchez
su conocimiento del lenguaje y, en consecuencia, su etal., 2010).

comprension de lectura. .
P Leyendo en voz alta el texto se evitan las demandas

propias que la decodificacion representa para los nifos

{Como desarrollar la comprension del y las nifias y, ademas, se convierte la tarea de lectura en
|enguaje oral de los ninos y las ninas? una actividad colaborativa. Por consiguiente, el alumnado
puede centrar sus esfuerzos en practicar sus habilidades
En este documento se propone la estrategia llamada del lenguaje oral y apoyarse en los conocimientos del
Ayudar a comprender para potenciar el lenguaje oral en su cuerpo docente y de sus pares. Este apoyo que reciben
conjunto a través de la lectura de un texto. se transforma en un mediador social, pues la discusion

1. Para més informacion sobre el modelo de la cuerda, consultar el documento "Aportes para la ensefianza a partir de los resultados del ERCE 2019".
2. Para més informacion sobre este concepto, revisar el apartado “Recursos adicionales” presentado al final de este documento.
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basada en el texto es una manera de externalizar procesos
de comprension lectora que el nifio o la nifa adoptara
internamente con posterioridad (Alvarez y Del Rio, 1990).

La seleccion del texto es fundamental en esta actividad:
la lectura propuesta debe ser mas compleja que aquellas
que los y las estudiantes pueden leer de manera
auténoma, pues solo asi la discusién conjunta sera un
aporte para que avancen a su zona de desarrollo préximo.
A la vez, es importante velar porque el texto sea de su

interés y que su complejidad no signifique un desafio
inalcanzable, de modo que se sostenga la motivaciéony se
logre la comprension.

Con la practica recurrente de la estrategia Ayudar a
comprender en el aula, el estudiantado podra mejorar
su conocimiento del lenguaje para usarlo al momento
de leer un texto, lo que potenciara significativamente su
comprension lectora (Stahl et al., 2020).

;Como implementar la estrategia

Ayudar a comprender?

A continuacién, se presentan los pasos para implementar
la estrategia, junto con un ejemplo a partir del texto“;Por
qué tiritas?’, de Valeria Edelsztein y Javier Reboursin (2019).

Estos pasos corresponden a una adaptacién de la propuesta

de Kucan y Palincsar (2013) sobre la ensefianza de la
comprension a través de la discusion basada en textos.

La implementacién de la estrategia se divide en dos partes.
Primero, la seccién jMe preparo para ayudar a comprender!
presenta los pasos a seqguir al planificar la clase. Luego,
la seccién jImplemento el ayudar a comprender con mis
estudiantes! indica algunas consideraciones al realizar la
clase en el aula.

iMe preparo para ayudar a comprender!

1 ) Seleccione un objetivo de
aprendizaje para la clase asociado
ala comprension.

Objetivo de aprendizaje: Comprender |a idea principal de un
texto, a partir de una discusion entre pares, para mejorar las

habilidades de lenquaje oral.

2) Busque textos alineados a su
objetivo de aprendizaje y al grado
en el que ensena.

jBrrrrrrrr!
© porgue,
nergia corporal.
Es por eso que recién sue recer cuando no
logras prodieir suificiente calor por olras vias,

o

Nota: Puede consultar el texto, también, en el anexo 1. Pinche aquf si desea verlo.

Fuente:Valeria Edelztein, Ciencia para pasar el invierno, 2016, Lamiqué.

Texto seleccionado: “;Por qué tiritas?”

;POR QUE TIEMBLAS
CUANDD TIENES FIEBRE?

Algunas veces, cuando tienes fiebre,
empiezas a temblar descontroladamente,
Esto puede resultar exirafio, pues la
temperatura de tu cuerpo es elevada v
deberiaz sentir calor en lugar de frie.
20ué es loque ocurre? Muchos virus y
hacterias producen sustancias llamadas
pirdgenos, Cuando alguno de estos
agentes invasores ingresa en tu cuerpo,
los pirdgenos hacen que t ermaostats
interno se ajuste a un valor mas alto del
habitual (por ejemplo, 38,5°C en lugar
de 36,5%C). Para alcanzar esa nueva
temperatura se ponen en marcha varios
mecanismos de produccién de calor
como los temblores imvoluntarios.

1Al igual que cuando tiritas!

La temperatura mis baja de la
que se tiene registro se tomd

en |a base rusa Viostok de la
Antartida el 21 de julio de 1983 ¢
fue de i89,2°C bajo cero! Alli no
habia temblor que ayudara...

4
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3) Evalue el texto seleccionado a partir de los siguientes criterios. Algunos de ellos son imprescindibles y otros opcionales.

C.

El texto permite lograr el
objetivo de aprendizaje
definido en el paso 1

Evaluacion del texto “;Por qué tiritas?”

Permite lograr el objetivo, porque el texto desarrolla una idea

(imprescindible). P . .z
central que se distingue y que es apoyada por informacion

especifica que se presenta a lo largo de este.

©

El texto tiene un vocabulario
adecuado para el grado, pero
a la vez contiene palabras

y conectores desafiantes
(imprescindible).

Incluye palabras que podrian ser desafiantes debido a su
uso poco frecuente: contracciones, castaneteo, localizado,
pirdgenos, etcétera,

©

Contiene oraciones subordinadas como “el castaneteo de
los dientes son temblores localizados en los musculos de la

para el grado en que se cabeza que persiguen el mismo objetivo’.
trabajara (imprescindible).

El texto contiene oraciones con
subordinaciones adecuadas

®

Recuerde que las oraciones subordinadas condensan informacion del texto e implican que el publico lector
deba inferir cdmo toda esa informacion se relaciona. Por ejemplo: en “El lobo estaba tan cansado que durmié
temprano esa noche”, para comprender la oracion es necesario inferir que el cansancio del lobo es la causa de
que se haya dormido temprano.

Si el texto es no literario, E i g iehe los digui | [
contiene elementos de lenguaje @ s un texto no literario que cgntlene 0s 5|9ullentes elementos:
académico, como anéforas andforas conceptuales como “este recurso”y “estos agentes
conceptuales?, conectores invasores'’; conectores como “por eso’y “sin embargo”; y
l6gicos*, nominalizaciones®, etc. nominalizaciones coma “movimiento”y “produccion”.
(opcional).

Recuerde que los textos no literarios ayudan a comprender elementos del lenguaje oral que no se presentan en
los textos literarios. Considere incluirlos en su clase.

El texto incluye representaciones

visuales o imagenes que afiaden @ El texto presenta un fragmento enmarcado con un color de
informacion diferente a la que - r
) fondo y de letra distinto (fondo blanco, letra negra). Esto
aporta el texto verbal (opcional). - — - —
transmite el significado de que esa informacion corresponde

Recuerde que el lenguaje oral a un tema diferente al del resto del texto.
incluye conocer diferentes

tipos de texto, por lo que es N 2 ! y:
importante que considere textos Sibbien incluye imdgenes, estas NO aportan informacion

discontinuos o multimodales en distinta a la del texto y tienen una funcion principalmente
sus clases. decorativa.

Asi, tendra la oportunidad de
ensenar a los y las estudiantes a leer las imagenes e informacién gréfica y relacionarla con el texto verbal.

El lenguaje visual puede transmitir significado de distintas maneras. Por un lado, estan las
ilustraciones o imagenes que pueden mostrar conceptos y detalles. Por otro lado, esta la ubicaciéon
de los distintos elementos en la pagina, el color de fondo, las diferencias en la tipografia y color de
la letra, etc. Es importante considerar todos estos aspectos al evaluar y seleccionar un texto.

3. Las anéforas conceptuales corresponden a frases o palabras que “encapsulan y sintetizan gran cantidad de informacién presentada previamente (e.g., A/
evaporarse el agua deja atrds los elementos que la contaminan. Este proceso. ...)" (Uccelliy Meneses, 2015, p. 189).

4. Los conectores son palabras o grupos de palabras que otorgan una relacién logica a diferentes segmentos textuales, sea esta de adicion, contraste,
causalidad, etcétera (Calsamiglia y Tusén, 2001).

5. Las nominalizaciones son sustantivos usados frecuentemente en textos académicos que tienen una estructura interna compleja, puesto que provienen
de un adjetivo (oscuro — oscuridad) o de un verbo (existir — existencia) (Uccelliy Meneses, 2015).
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En los niveles de desempeno del ERCE 2019 (UNESCO, la descripcién que hace la OREALC/UNESCO para los textos
2019), puede encontrar una descripcién de los textos del ERCE 2019 de lectura de 3° grado, ya que corresponde
utilizados en esa evaluacion. Dicha descripcién puede a un articulo informativo, aborda un tema comun para el
servir de referencia para seleccionar las lecturas. El texto alumnado y tiene imagenes relacionadas directamente con
“;Por qué tiritas?’, observado en el ejemplo, se alinea con el tema.

4) Seleccione un objetivo de lectura acorde ‘
con el texto. Este objetivo es diferente —
al objetivo de aprendizaje de la clase. Objet“’c de lectura:
Corresponde a qué quiero lograr con la DESCIibir IaS causas de |OS tembk res|cor Orales. -

lectura del texto: ;para qué leeremos? ‘

Como se trata de un texto no literario, este objetivo indica lo que los y las estudiantes aprenderan del texto.
En el caso de los textos literarios, el objetivo de lectura se relaciona con el disfrute de una obra en particular.

5) Lea el texto con detencidon y marque todos los elementos clave para la comprension de este, tales como palabras
importantes, oraciones complejas, conectores desafiantes, flechas, etcétera.

] [ l

Aniforas alabras d saﬁqlltes | eE
] ]

€ para este segmento del
| uso de color blanco. Esto da cuenta ¢
ofrecen informacién de otra indole: temblores cuando tenemos
fiebre, que es distinto a cuando teneTos frio.

I ~ ;POR QUE TIEMBLAS
- CUANDO TIENES FIEBRE?
5 cuando tienes fibre,
b empiezas a temblar descontroladamente,
[ L puede resultar extraiio, pues la
N0 i 24 p S de elevad:
DR ( . P—— @B T ey Eeerey
! 1 . - e 20ué es lo que ocurie? Muchos virus y
i bacterias producen sustancias llamadas
Gt pirbgeno
13 nvasores ingresa en b Cuerpo,
5 pirGgenos hacen que
© internose ajuste a un valor mas alto del
L oA
[ temperaturd se ponen en marcha varios
Mmecanismo de calor
/ 2 como los temblores involuntarios.
[0 jAligual que cuando tiritas!
A
1 |
(e vins]
L)
El texto d*l wenta d% \ Fsta seccion no aporta informacion para el objetivo
que tiritar no es el tnico \\ de lectura, podria saltarla o incluirla dentro de la
recurso paraen 1] + +, i +
L CCL 1S guc Sl UTLC. |
calor. No menciona los R
otros, por lo que como . ) . . )
u ) Las lustraciones no afiaden nueva informacién, son
doc nvestigar - - -
‘ decorativas y refuerzan el contenido del texto. Probablemente,
cudles son. L )
- laimagen central alude 2 €urioso.

Para ayudar a comprender, es muy importante que usted como docente lea el texto seleccionado
previamente y lo comprenda a cabalidad. De esta manera podra determinar el grado de
complejidad que este tiene y podra anticiparse a las dificultades que podrian tener sus
estudiantes. Esta anticipacion le ayudara a pensar en mejores preguntas, como vera en el paso 7.
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6) Prepare una pregunta o actividad breve para introducir a sus estudiantes a la lectura. La actividad debe:
aA. Relacionarse con el tema del texto y el objetivo de lectura.
b. Relacionarse con el objetivo de aprendizaje de la clase.
€. Serbreve (duracion entre 10y 15 minutos).
d. Permitir activar conocimientos relevantes para la comprension del texto.

€. Introducir el objetivo de lectura al estudiantado.

Actividad de inicio

Las y los estudiantes responden oralmente;“;Alguna vez les ha pasado que tienen mucho frio y se ponen a
tiritar?”. Luego, comienzan a tiritar para recordar los movimientos que hace el cuerpo.

(ada estudiante escribe en su cuaderno la respuesta a la prequnta “; Por qué crees que nuestro cuerpo tirita
cuando hace frio?”y la comparte con un compaiero o compariera. Luego, uno de los dos comparte con el
curso lo que conversaron como pareja.

Finalmente, escuchana la o el docente mencionar que en la clase van a descubrir por qué el cuerpa tirita y
para esa leerdn un texto.

La actividad es breve. Las preguntas realizadas se relacionan con el tema del texto, pues indagan en las experiencias
de las y los estudiantes sobre tiritar. Ademas, la pregunta “;Por qué crees que nuestro cuerpo tirita cuando hace
frio?” permite al alumnado activar sus conocimientos sobre dicho tema para poder contrastarlos con la informacién
del texto.

7) Prepare preguntas para hacer a sus estudiantes durante la lectura. Tenga presente que:

@. Debe hacer un maximo de 4 o 5 detenciones durante la lectura, con 1 o 2 preguntas en cada momento en que
se detiene.

b. Las preguntas deben aportar para comprender el texto y sus recursos verbales y visuales, marcados en el analisis
del paso 3.

€. Laspreguntas deben contribuir a desarrollar las habilidades minimas de lectura seguin el grado, de acuerdo
con los niveles minimos de desempeno descritos en el ERCE 2019. Algunos ejemplos son: realizar inferencias
que requieren comprender el texto globalmente y relacionar informacién visual y verbal de un texto. En el
documento “Aportes para la ensefianza a partir de los resultados del ERCE 2019” puede encontrar el detalle del
nivel de desempeio minimo esperado para tercer y sexto grado.

Preguntas dentro de la lectura

Segmento Pregunta

Segun lo que nos dice el texto, ;para qué Pregunta que ayuda l
e lesirve alicuerpa el movimiento? ;Como se ->

frio sueles moverte un poco para que se te

alumnado a localizar
informacion explicita que se

i relaciona esta informacion con sus respuestas ubica en diferentes partes
el el comienzo? teptexth
. e coiohs mah oty Este pdrrafo termina diciendo ‘que persiguen
mplemaltemnl:ia;r(.ul:;rzr::::;:nﬁmowml'enlm H inti ”. . 3 10ti 6 PI’EgUntaS que aPuntan d
::l’:::isodr:s‘;:ueproducinmlm.ﬂcas(thflwdelos el mismo ObJ et.IVO iCuaI esNeI ObJ etivo realizar inferencias a partir
el | CNTONCES quE tiene el castaneteo de los de informacion cercana.

dientes? ;Por qué dice “mismo objetivo”?
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Preguntas dentro de la lectura

Segmento Pregunta
Esta primera pregunta ayuda a
e iAqué se refiere el texto can“este recurso”? CZTSprreen:;rr:zgégfefgerfSzgc;fatgizlé
B e e ;Qué informacién importante nos da este === tutela faseost recusey adea
pa rrafo? que se presentd anteriormente en el
texto.

Si nos fijamos, acabamos de leer un dato
Curioso y vemos unas imagenes que se
Lo i relacionan con el tema de tiritar por el frio,

en la base rusa Vostok de la

Antértida el 21 de julio de 1983 y porque la persona que aparece pareciera estar

fue de i89,2°C bajo cero! Alli no

habia temblor que ayudara... temblandO.

Pregunta que aporta a
comprender aspectos visuales

En.cambio, el subtitulo;Por qué tiemblas / relevantes para el texto.

cuando tienes fiebre?”y la informacion debajo
de él aparece como un bloque en el sector
;POR QUE TIEMBLAS derecho del texto y con un fondo blanco,
CUANDO TIENES FIEBRE? de un color distinto.. . ;Por qué creen que

|la autora decidid ubicar la informacién de

esa manera?

e s o Seqn el parrafo, jqué otra razén hay para
Esto puede resultar extraio, pues la

temperaura de u cuerpocscevada que el cuerpo produzca temblores? Pregunta que gpunfaa ealizat

deberias sentir calor en lugar de frio. inferencias a partir de informacion

#Qué es lo que ocurre? Muchos virus y cercana.
bacterias producen sustancias llamadas

plunce Cutadssigmso de ace Ahora/que ya/leimos todo el texto, ;jpor qué

agentes invasores ingresa en tu cuerpo,

e ol creen que esta seccion se presenta con otro

habitual (por ejemplo, 38,5°C en lugar

de 36,5°C). Para alcanzar esa nueva f0 n d 0 y COI OI' de Ietra?

temperatura se ponen en marcha varios P t Vit I
mecanismos de produccién de calor fegunia que invita a volver a
como los temblores involuntarios. la reflexion sobre los aspectos

e g clitnce Sriad visuales relevantes una vez que ya
finalizaron la lectura.

La prueba ERCE 2019 evaltia tres habilidades de comprension lectora, las que seran explicadas a
partir de la teoria de Sanchez et al. (2010):

« Comprension literal: capacidad de localizar informacién explicita.

» Comprension inferencial: capacidad de comprender informacion implicita, a partir de la
integracion de diferentes partes del texto y/o del vinculo del texto con el conocimiento previo
dela persona.

« Comprension critica: capacidad de evaluar la informacién de un texto, interpretar y reflexionar
sobre el contenido y la forma de este.




Ayudar a comprender — Una estrategia para mejorar la lectura en el aula

Es fundamental que usted planifique realizar preguntas que apunten a variados tipos de comprension
y que esas preguntas sean relevantes para el texto. Eso significa que NO debe preguntar por detalles
poco relevantes y NO debe centrarse exclusivamente en la estructura del texto.

En el ejemplo, una pregunta NO recomendada es “;qué significa castaneteo?’; ya que usted puede
aclarar esa palabra mientras va leyendo y, de esa manera, se focaliza en preguntas que permitan
lograr la comprension de la idea central del texto, que es su objetivo de aprendizaje.

8) Prepare una breve actividad para evaluar si sus estudiantes comprendieron el texto al finalizar la lectura. Recuerde
que esta debe:

@. Permitir que el alumnado haga visible su aprendizaje.
b. Relacionarse con el objetivo de la clase.

C. Ser breve (duracion entre 10y 15 minutos).

Objetivo de lectura:

El o la docente solicita a los nifios y las nifias que hagan un resumen de las ideas mds importantes del texto,
con especial énfasis en las dos causas de los temblores corporales: entrar en calor debido al frio y subir la
temperatura por accion de agentes patdgenos.

En parejas, las y los estudiantes completan un esquema para responder a la pregunta: ;Por qué nuestro
cuerpo tirita en algunas ocasiones?”.

iPor qué nuestro cuerpo tirita en algunas ocasiones?

$

!

Las causas que pueden provocar los temblores son:

. Eloladacente monitorea y selecciona algunas parejas para que compartan sus respuestas. | |

Para terminar, el estudiantado reflexiona sobre el logro del objetivo de |ectura a partir de la indicacién de su
docente:“Muestra 1, 2 0 3 dedos, segtin qué tanto crees que aprendiste sobre por qué tiritamos

cuando tenemaos frio. Recuerda que 1 es muy pocoy 3/es mucho.

La actividad es breve y permite que las y los estudiantes identifiquen, de manera visible para el cuerpo docente, la idea
central del texto a partir de un organizador grafico, luego de haber realizado la discusién entre pares durante la lectura.

En el anexo 2 de este documento puede observar la planificacién completa. Pinche aqui si desea verla.
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iimplemento el “Ayudar a comprender” con mis estudiantes!

En este segmento encontrara los pasos para llevar a cabo su planificacién del “Ayudar a comprender” un texto. Junto con
algunos de los pasos podra ver un ejemplo basado en el mismo texto anterior:“;Por qué tiritas?"

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Explique las instrucciones de la actividad de introduccion a la lectura. Dé el tiempo suficiente para que sus
estudiantes la realicen.

“Nifos y nifias, para comenzar, haremos la siguiente actividad”
*Explica la actividad de inicio. Ver paso 6 de jMe preparo para ayudar a comprender!

Lea el texto en voz alta para sus estudiantes. Es importante que sea usted quien lo lea, pues de esa manera las y los
estudiantes se pueden enfocar en comprender lo que escuchan en vez de centrarse en leer para sus pares.

Cuando llegue el momento de hacer una pregunta, detenga la lectura y realice la pregunta a la clase. Permita que
mas de una persona responda.

Realice preguntas para que diferentes estudiantes interacttien entre si. Por ejemplo, podria preguntar:
aA. ;Estasdeacuerdo con lo que dijo ?

b. ¢Alguien quiere agregar otra idea?

Una vez que haya finalizado la discusion sobre la pregunta, retome la lectura y repita los pasos anteriores,
deteniéndose cada vez que sea necesario para hacer preguntas y generar conversaciones enriquecedoras entre sus
estudiantes.

Si mientras lee surgen nuevas preguntas o nota que alguna de las preguntas planificadas no se ajusta a cémo se ha
dado la discusion, sea flexible y haga los cambios que estime pertinentes.

Mientras lee, puede hacer algunas aclaraciones sobre una palabra desconocida u otro dato importante que permita a
sus estudiantes comprender mejor. Estas aclaraciones sirven para palabras o ideas muy especificas que no necesitan
ser mayormente discutidas por la clase.

Ejemplo de aclaraciones en el texto ;Por qué tiritas?”: se presenta el texto transcrito y con color negro las
intervenciones que hace el o la docente mientras lee.

Los temblores son movimientos rapidos de los masculos (contracciones y relajaciones) (es decir, es cuando
apretamos y relajamos los musculos) que producen calor. El castafieteo de los dientes (cuando tiemblan, asi
*lo muestra con sus dientes) son temblores localizados (ubicados) en los musculos de la cabeza que persiguen
el mismo objetivo. jBrrrrrrrr!

Sin embarqgo, este recurso no es eficiente porque, al temblar, consumes mucha energia corporal (energia del
cuerpo). Es por eso que recién suele aparecer cuando no logras producir suficiente calor por otras vias.

Al finalizar la lectura, explique a sus estudiantes que haran una breve actividad para demostrar su aprendizaje sobre
el texto. Describa las instrucciones y dé el tiempo adecuado para su realizacion.

“Ahora que ya leimos, vamos a. . "
*Explica la actividad de evaluacidn. Ver paso 8 de jMe preparo para ayudar a comprender!

10



Ayudar a comprender — Una estrategia para mejorar la lectura en el aula

Recursos adicionales

=

Texto “Lenguajes para el
aprendizaje” (Meneses et al.,
2021)

Breve documento del Centro
de Justicia Educacional de la
Pontificia Universidad Catdlica
de Chile que comparte cuatro
consideraciones sobre los
lenguajes en la escuelay una
estrategia especifica para
desarrollar la comprension

de textos disciplinares: la
discusioén productiva.

https://pensamientoeducativo.

Articulo de investigacion
“Ayudar a comprendery
ensenar a comprender: dos
planteamientos instruccionales
para los estudiantes de
educacién primaria” (Sanchez y
Garcia Pérez, 2021)

Articulo liberado de la revista
Pensamiento Educativo que
profundiza en la estrategia de
“ayudar a comprender”y por qué
es necesaria en las aulas.

http://pensamientoeducativo.

uc.cl/index.php/pel/article/

uc.cl/index.php/pel/article/
view/43107/34929

view/29165

Articulo de investigacion “Habilidades
de lenguaje académico y su aplicacion
con la comprensidon de la lectura en la
escuela primaria y media: un nuevo
constructo operacional” (Uccelliy
Meneses, 2015)

Articulo liberado de la revista Miriada
Hispdnica que explica las Habilidades
Clave del Lenguaje Académico (HCLA)
y analiza el potencial de ese constructo
para medir la comprensién de lectura.
Se sugiere leer especialmente las
paginas 182 a 186 para comprender en
qué consiste el lenguaje académico y
su importancia; y las paginas 186 a 191
para ver la definicién de las diferentes
habilidades que se proponen.

https://repositorio.uc.cl/
handle/11534/39998
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Anexos

Anexo 1: Texto “;Por qué tiritas?”

{POR QUE TIEMBLAS
CUANDO TIENES FIEBRE?

Algunas veces, cuando tlenes febre,
a temblar desc e,

J ] Esto puede resultar exiraio, pues la
uut TIRITAS? . ol : : P e s aamer
H S A AT * deberias sentir calor en lugar de fric.

; : i - 10ué es lo que ocurre? Muchos virus y
hacterias producen sustancias llamadas
pirdgenos, Cuando alguno de estos
agentes invasores ingresa en tu cuerpo,
los pirdgenos hacen que tw termostate
interno se ajuste a un valor mis alto del
habitual {por ejemplo, 38,5°C en lugar
de 36,5°C), Para alcanzar esa nueva
temperatura se ponen en marcha varios
mecanismes de produccién de calor
como los temblores involuntarios.

Al igual que cuando tiritas!

2 alguna w

Anexo 2: Plan de clase con la estrategia
Ayudar a comprender

Objetivo de aprendizaje Comprender la idea principal de un texto, a partir de una discusion entre pares, para
mejorar las habilidades de lenguaje oral.

Texto seleccionado “;Por qué tiritas?”

Objetivo de lectura Describir las causas de los temblores corporales.

Actividad de inicio
Las y los estudiantes responden oralmente: ;Alguna vez les ha pasado que tienen mucho frio y se ponen a tiritar? Luego,
comienzan a tiritar para recordar los movimientos que hace el cuerpo.

Cada estudiante escribe en su cuaderno la respuesta a “;Por qué crees que nuestro cuerpo tirita cuando hace frio?"y la
comparte con un companero o companera. Luego, uno de los dos comparte con el curso lo que conversaron como pareja.
Finalmente, escuchan a la o el profesor mencionar que en la clase van a descubrir por qué el cuerpo tirita y para eso leeran
un texto.
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Preguntas durante la lectura

Segmento Pregunta

;POR QUE TIRITAS?

!

que tiene el cuerpo para generar calor.

Segun lo que nos dice el texto, ;para qué le sirve al cuerpo el movimiento?
i
;COmo se relaciona esta informacidn con sus respuestas del comienzo?

Por eso, cuando hace mucho, mucho frio y

tu temperatura corporal b uno 0 dos rads, Este pérrafo termina diciendo “que persiguen el mismo objetivo”. ;Cudl es
empiezas a temblar. Los temblores son movimientos

répidos de los miisculos (contr el objetivo entonces que tiene el castafieteo de los dientes? ;Por qué dice
relajaciones) que producen calc eteo de los "o+ P "
mismo objetivo”?

dientes son temblores localizados en los misculos de
la cabeza que persiguen el mismo objetivo. jBrrrrrr !

Sin embargo, este recurso no es eficiente porque,
al temblar, consumes mucha e . ¢A qué se refiere el texto con “este recurso”? ;Qué informacion importante

Es por eso que recién suele aparecer cuando no

logras produclr suficiente calor por otras vias. nos da este parrafo?

La temperatura mds baja de la
que se tiene registro se tomé

en la base rusa Vostok de la Si nos fijamos, acabamos de leer un dato curioso y vemos unas imagenes
Antirtida el 21 de juliode 1983 y . .. .
fue de i89,2°C bajo cero! Alli no que se relacionan con el tema de tiritar por el frio, porque la persona que

habia temblor que ayudara... aparece pareciera estar temblando.

En cambio, el subtitulo“;Por qué tiemblas cuando tienes fiebre?"y la
informacion debajo de él aparece como un bloque en el sector derecho
del texto y con un fondo blanco, de un color distinto... ;por qué creen
que la autora decidié ubicar la informacién de esa manera?

;POR QUE TIEMBLAS
CUANDO TIENES FIEBRE?

Algunas veces, cuando tienes fiebre,

empiezas a lad

Esto puede resultar extrano, pues la

temperatura de tu cuerpo es elevada y

deberias sentir calor en lugar de frio.

2Qué es lo que ocurre? Muchos virus y

bacterias producen sustancias llamadas

pirdgenos. Cuando alguno de estos

agentes invasores ingresa en tu cuerpo,

los pirdgenos hacen que tu termostato

interno se ajuste a un valor mas alto del

habitual (por ejemplo, 38,5°C en lugar Segun el parrafo, ;qué otra razén hay para que el cuerpo
de 36,5°C). Para alcanzar esa nueva 2

temperatura se ponen en marcha varios prod uzca temblores?
mecanismos de produccion de calor

10s temblores involuntarios. . . .,
f::’::u:ql:mﬁ:om!::,a g2z Ahora que ya leimos todo el texto, ;por qué creen que esta seccién se
; !
presenta con otro fondo y color de letra?

Wlar
descont
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Actividad de evaluacion
El personal docente solicita al alumnado que haga un resumen de las ideas mas importantes del texto, con especial
énfasis en las dos causas de los temblores corporales: entrar en calor debido al frio y subir la temperatura por acciéon de

agentes patégenos.

En parejas, las y los estudiantes completan un esquema para responder a la pregunta: ;Por qué nuestro cuerpo tirita en
algunas ocasiones?

{Por qué nuestro cuerpo tirita en algunas ocasiones?

{

!

Las causas que pueden provocar los temblores son:

El cuerpo docente monitorea y selecciona algunas parejas para que compartan sus respuestas.

Para terminar, los y las estudiantes reflexionan sobre el logro del objetivo de lectura, a partir de la indicacién de cada
docente:“Muestra 1, 2 o 3 dedos, segun qué tanto crees que aprendiste sobre por qué tiritamos cuando tenemos frio.
Recuerda que 1 es muy pocoy 3 es mucho”.
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La UNESCO: lider mundial en educacion

La educacién es la maxima prioridad de la UNESCO
porque es un derecho humano esencial y la base
para consolidar la pazy el desarrollo sostenible. La
UNESCO es la agencia de las Naciones Unidas
especializada en educacién. Proporciona un
liderazgo a nivel mundial y regional para reforzar el
desarrollo, la resiliencia y la capacidad de los
sistemas educativos nacionales al servicio de todos
los estudiantes. La UNESCO lidera los esfuerzos para
responder a los desafios mundiales actuales
mediante un aprendizaje transformador, con un
enfoque especial en la igualdad de género y Africa
a través de todas sus acciones.

unesco

Organizacion

de las Naciones Unidas
para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura

La Agenda Mundial de Educacion 2030

En calidad de organizacion de las Naciones Unidas
especializada en educacion, la UNESCO ha recibido el
encargo de dirigir y coordinar la Agenda de Educacion
2030. Este programa forma parte de un movimiento
mundial encaminado a erradicar la pobreza mediante la
consecucion, de aqui a 2030, de 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible. La educacién, fundamental para
alcanzar todos estos objetivos, cuenta con su propio
objetivo especifico, el ODS 4, que se ha propuesto
“garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos”. El Marco de Accién de
Educacion 2030 ofrece orientacion para la aplicacion de
este ambicioso objetivo y sus compromisos.
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