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Ensefiar a comprender

Formar a los y las estudiantes
en la lectura activa

Cuando nos enfrentamos a un texto, siempre lo

hacemos con un propésito de lectura, ya sea externo,
por ejemplo, responder alguna pregunta de una prueba
de comprension; o interno, como averiguar mas sobre
un tema que nos interesa. Para cumplir ese propdsito, un
pubico lector experto lleva a cabo su lectura acudiendo a
un plan que le permita alcanzar un objetivo y detectando y
resolviendo discrepancias o lagunas cuando las hay, lo que
le exige ser activo al leer (Sanchez y Garcia, 2021).

Para lograr lo anterior, se debe
“ensenar a comprender” (Sdnchez et
al., 2010), que consiste en ensenar
explicita e intencionadamente el
conocimiento estratégico para

que los y las estudiantes puedan
hacer uso de diversas estrategias al
leer un texto de manera cada vez
mds auténoma.

{Qué ensenar para formar un publico
lector estratégico?

Cuando un o una ciclista se prepara para un recorrido,
antes de iniciar debe reconocer las caracteristicas de este,
saber cudl es la meta a la que quiere llegar, qué tipo de
camino comprende el recorrido y cual es la distancia que
recorrera. Una vez reconocidos estos elementos, podra
desplegar una serie de estrategias que le permitiran
llegar a la meta. Por ejemplo, podra llevar una cantidad
de agua que sea suficiente, usar una determinada ropa

y aprovechar las condiciones del camino para hacer

un uso eficiente de su energia. Esto se conoce como
conocimiento estratégico, el que debid aprender,
probablemente, durante sus entrenamientos para
incorporarlo en sus practicas deportivas.

En la lectura, por su parte, el conocimiento estratégico
permitiria que los y las estudiantes puedan regular su
lectura, identificando su objetivo, estableciendo un plan
para lograrlo y estableciendo remediales en caso de que
no se esté alcanzado el objetivo (Sdnchez et al., 2010).

El conocimiento estratégico durante la lectura no implica,
por lo tanto, solo saber un listado de estrategias de lectura.
Es necesario también aprender a plantearse objetivos

de lectura y a usar las estrategias de manera flexible

de acuerdo con la efectividad que tienen para lograr

los objetivos de lectura (Meneses, et al., 2022; Sdnchez
etal, 2010).

Meneses et al. (2022) reconocen tres preguntas claves
involucradas en el conocimiento estratégico durante
la lectura que apuntan a diferentes componentes que
debemos ensefiar en la escuela:

Para qué leo este texto ,
®

es decir, el objetivo de lectura.

® Qué hago para lograr '
L mi objetivo
®

es decir, la estrategia.

mi objetivo de lectura

es decir, el monitoreo.

e Me sirve la estrategia
que estoy usando para lograr
o

En caso de que la respuesta sea negativa,
conlleva a que se busquen nuevas estrategias
que permitan alcanzar el objetivo.

Una estrategia de lectura, por tanto, serd aquella accion
que facilita la comprension del texto y el logro del
objetivo de lectura. Las estrategias de lectura, como se
evidencia, forman parte del conocimiento estratégico
al leer, pero no son el Unico elemento involucrado,
pues requieren un objetivo de lectura y el monitoreo
contextualizado de su uso.
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La ensefnanza del conocimiento estratégico consiste,
entonces, en poner a disposicion de los y las
estudiantes un conjunto de estrategias para alcanzar
diversos objetivos de lectura para que, finalmente,
decidan de manera contextualizada, y cada vez mas
autonoma, cudles utilizar (o no) durante la lectura de
un determinado texto.

{Por qué es relevante ensenar a
comprender?

La investigacion al respecto ha evidenciado que la
formacion de lectores y lectoras requiere que aprendan
estrategias (Boardman et al. 2016) y hacer visible
diferentes maneras para lograr el entendimiento de
cual es el propésito de lectura y cdmo se estd alcanzado.
Puede ocurrir que estudiantes logren este entendimiento
por si solos, sin embargo, resulta mucho mas equitativo
ensenar explicitamente estas estrategias para que todos y
todas puedan desarrollar un conocimiento estratégico al
momento de leer (Willingham, 2006). Es decir, se requiere
ensenar a comprender (Sanchez et al., 2010).

Cuando se les pregunta a los y las estudiantes que tienen
dificultades en la lectura cémo pueden saber si estan
leyendo bien, suelen responder que leen bien cuando no
se equivocan en las palabras. Esto evidencia que no logran
comprender que el propésito general de la lectura es
extraer significados y, por lo tanto, no activan estrategias
para lograrlo (Stahl et al., 2020).

La ensenanza explicita del conocimiento
estratégico podria ayudar a los y las
estudiantes a avanzar en los niveles
superiores de aprendizaje del ERCE 2019,
sobre todo a quienes han alcanzado el
Nivel Minimo de Desempenio.

Si bien las estrategias de lectura ayudan
a alcanzar una lectura competente, no
es el tnico factor. Recuerde, como se

ha revisado anteriormente en otros
recursos de esta serie, que la fluidez

y la comprension del lenguaje oral,

con todos sus subcomponentes, son
también claves.

{Cuando ensenar a comprender?

A partir de estudios sobre el impacto de las estrategias

de lectura en la comprension, el National Reading Panel
(2000) afirmo que se pudieron observar resultados
positivos en todos los grados, sin embargo, los resultados
fueron mas consistentes a partir del cuarto grado. Esto se
puede deber a que aprender estrategias requiere atencién
y memoria de trabajo y los estudiantes de grados inferiores
estan ocupando la memoria de trabajo en el aprendizaje
de la fluidez y decodificacion (Willingham, 2006).
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;Qué estrategias de lectura
ensenar?

Stahl et al. (2020) reconocen que las estrategias son ayudas Existen variadas estrategias de lectura en la literatura. A

para que el estudiantado pueda alcanzar el propésito de continuacion, se detallan algunas que, segun diversos
lectura. Las estrategias que cada lector o lectora seleccione estudios (Sanchez et al,, 2010; McNamara et al., 2007;
dependeran del objetivo de lectura y requieren ser National Reading Panel, 2000), tienen mayor impacto en la
evaluadas durante su uso, es decir, cada persona debe comprension lectora:

llevar a cabo un monitoreo, con el propésito de adaptar o
cambiar las estrategias seleccionadas para, efectivamente,
alcanzar el objetivo.

Estrategia ¢En qué consiste?

Se les ensefia a los y las estudiantes a distinguir un objetivo de lectura
0] al enfrentarse a un texto, por ejemplo, a través de la vista rapida de
=L Establecer una meta de lectura informacion destacada del texto, lectura de imégenes y formulacién de

preguntas antes de leer.

m Los y las estudiantes guian su propia comprension sobre un texto haciéndose
preguntas y luego tratando de recordar o averiguar las respuestas. Incluye
Hacerse preguntas - . . o ’
ensefarles a hacer diferentes tipos de preguntas: quién, qué, cudndo, dénde,

por qué, cémo; o centrarse en la informacién principal.

Similar a la estrategia anterior, pero en lugar de hacerse preguntas consiste

en realizar marcas y anotaciones en el texto mientras leen. Incluso se puede
acordar una simbologia que represente ciertos aspectos de la comprension: una
duda, algo importante, un concepto clave, una palabra desconocida, etcétera.

£~ Marcar y anotar

. Se ensefia al alumnado cémo seleccionar informacién clave, eliminar lo que
no es importante y reemplazar informacién con parafrasis mas breves. Los
< Resumen . .
y las estudiantes pueden resumir tanto durante la lectura del texto como al
finalizarlo.

AN ~ . 7 .
. , Se les ensefia a traducir textos en cuadros o graficos que muestran las ideas
Organizadores graficos : . .
importantes y sus interrelaciones.

Al leer, se puede usar una variedad de estrategias para construir significado. Esto no
significa que siempre se usen las mismas o todas ellas, pues cada estudiante, a medida
que adquiera autonomia durante la lectura, seleccionard aquellas que le son mads dutiles.
La flexibilidad, por lo tanto, es un elemento clave del uso de estrategias mientras se lee.
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;Como implementar el ensenar a comprender?

Transferencia progresiva de la responsabilidad

La enseflanza de conocimiento estratégico durante la lectura requiere la explicacién sobre cémo se incorpora una
determinada estrategia en el proceso de lectura (National Reading Panel, 2000). Para llevarla a cabo no es suficiente
la explicitacion de pasos, a través de instrucciones, y la posterior aplicacion por parte del estudiantado de manera
auténoma. Por el contrario, se requiere un modelaje por parte del cuerpo docente y una transferencia paulatina

de responsabilidad a sus estudiantes (Sanchez et al., 2010; National Reading Panel, 2000), pues de esta manera se
lograra entender como aplicar cada estrategia de lectura dentro del proceso. Esta forma de explicar se conoce como
Transferencia progresiva de la responsabilidad, y se ilustra en el siguiente esquema:

Yo hago, Yo hago, Ta haces, Ta haces,
tu me observas tu me ayudas yo te ayudo yo te observo
+ -
apoyo del apoyo del
clierpo docente Transferencia progresiva de la responsabilidad cuerpo docente
- +
participacion del participacion del
estudiantado estudiantado

En un comienzo el o la docente lleva a cabo la tarea primero, proporcionando una demostraciéon y un modelo de uso de la
estrategia. Este primer momento incluye una explicacion clara de qué es la estrategia, una descripcién de cémo y cuando
usarla y, finalmente, una explicacién de por qué es util (National Reading Panel, 2000).

Una vez que la estrategia ha sido claramente explicada y modelada, el personal docente hace que sus estudiantes realicen
la actividad con abundante orientacién y apoyo. En esta etapa, el o la docente todavia estd haciendo gran parte del trabajo.
Después de un tiempo, la cantidad de apoyo debe reducirse, hasta que sus estudiantes puedan llevar a cabo la tarea de
manera independiente.

:{Como se aplica la Transferencia progresiva en la ensefianza de una estrategia de lectura?

Para ilustrar la forma de abordar la transferencia progresiva de la responsabilidad en la ensefianza de una estrategia de
lectura, se ha escogido la estrategia “Marcar y anotar”. Especificamente, se mostrara cdmo se efectud la enselanza de esta
estrategia en un aula de tercer grado.

Lograr el uso de una estrategia de lectura de forma auténoma requiere de su practica sistematica. La secuencia que se
muestra a continuacién puede realizarse en una sola clase, pero debe reforzarse durante varias sesiones dedicando cada
vez menos tiempo a las etapas en las que el cuerpo docente tiene mayor responsabilidad y mas tiempo a las etapas en el
alumnado tiene mayor control. La cantidad de tiempo que dure este proceso dependera de los ritmos de aprendizaje de
cada estudiante, debemos realizar un acompanamiento hasta que la estrategia se aplique de manera independiente.

Esta estrategia podria resultar util para avanzar en los niveles de desempeio que se desprenden del ERCE 2019,
especialmente desde el Nivel Minimo de Desempefio hacia los niveles superiores, puesto que en estos ultimos los y las
estudiantes son capaces de realizar inferencias, tanto locales como globales. La estrategia Marcar y anotar, en el texto, a
través de la creacién de una simbologia, permite hacer visible las relaciones entre ideas, es decir, establecer inferencias y
distinguir aquella informacién que es relevante.




Ensefar a comprender — Formar a los y las estudiantes en la lectura activa

Yo hago, ti me observas

Para explicar qué es la estrategia “Marcar
y anotar’ se adopté un nuevo nombre
para la estrategia: Dejar huellas en el
texto. Las huellas son marcas que van
quedando en el camino o en objetos
cuando un sujeto toma contacto con
ellos. Entonces, cuando un lector o

una lectora deja huellas en el texto,

deja marcas que surgen a partir de la
interaccion con este. Las huellas son
Unicas porque cada encuentro entre
untextoy quienlo lee es particular.
Luego de establecer esta descripcion, se
presenta el objetivo de la clase: conocer
qué esy como usar la estrategia Huellas
en el texto.

Posteriormente, el personal docente
explica que estas huellas pueden ser
representadas a través de simbologias
que representen “cosas” que le ocurren al
publico lector cominmente cuando leen
textos, por ejemplo, encontrar una idea
importante o no entender una parte del
texto. Los y las estudiantes conducidos
por su docente deciden qué simbologia
usaran, como se muestra en lajimagen.

Esta marca puede
ayudaratosy

las estudiantes
aidentificar
obstdculosa

nivel de palabra
durante la lectura.

El o la estudiante seleccionasu
parte favorita. Esta identificacion

puedeservir para comentar
dicha parte con un parjo con
todo el grupo.

7 \
\/

Puede utilizar estas
simbologias para identificar
ideas principales del texto una
vez leido.

(Poﬁ ga\)or J(CL

fo P@ﬁe [l OTJWYC
2? Pa a\om dlesmm&@{&

N 0 @Yﬁ CY\&O

= CQY\@\\

Con esta marca seindica que
se reconocen elementos que

oNn

Esta marca puede ayudar
alosy lasjestudiantes a

pueden relacionarse con otras identificar obstaculos a nivel
ideas/del textos o-conocimientos de parrafo-o-unidades mas

previos respecto al tema.

En este momento el o [a docente hace explicito un primer elemento clave

del conocimiento estratégico: el objetivo de lectura.

Luego, el cuerpo docente modela cémo usar la simbologia con un texto
especifico. Para ello, presenta el objetivo de lectura (;Para qué leer el texto?)
y/les recuerda que la estrategia estara enfocada en poder cumplir ese
objetivo. Luego, modela como usar las simbologias para dejar”huellas” en

el texto. Esto lo hace exponiendo sus propios pensamientos en el primer
parrafo. Especificamente, explica que para aplicar la estrategia se deben
aplicar tres pasos mientras se lee: parar, pensar y marcar. Ademas, muestra
coémo realizarlos, y sefiala cémo supo cudndo detenerse, qué pensé a partir
de un extracto del texto, qué “huella” decide dejar y por qué decide marcarla.

Yo hago, tu me ayudas

largas durante |a lectura.

La estrategia de lectura
Huellas en el texto serd el
plan a sequir para lograr

el objetivo. Este es un
segundo elemento
clave del conocimiento
estratégico: seleccionar
una estrategia.

recordando los pasos y va cediendo la responsabilidad poco a poco. En un primer momento,

@ El 0 la docente pide ayuda para poder dejar “huellas” en los otros pdrrafos del texto. Va

000 dice donde detenerse, qué piensay solo pide ayuda sobre qué huella dejar. Después, pide
ayuda tanto en el qué pensar y qué huella/dejar como pide ayuda en todos los demas
pasos: ;donde podemos parar?, ;qué podriamos pensar a partir de lo leido? y ;qué huella

dejaremos para mostrar lo que pensamos?
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Tu haces, yo te ayudo

Elo la docente le pide al estuidiantado que dejen Elrmodelaje sobre cémo dejar huellas enel
marcas en el texto de forma independiente en el texto y el dejar huellas de forma compartida
ultimo parrafo del texto. Luego, comentan qué se repite en otras clases'y con otros textos.
marcas dejaron, dénde y por qué. Ademas, comentan Adoptar una estrategia de lectura no es

si el dejar huellas en el texto les ayudé a cumplir su tarea facil y, por lo tanto, debe repetirse. En
objetivo de lectura y qué otras decisiones se pueden estas iteraciones, las y los docentes pueden
tomar en el caso de que no, por ejemplo, algin uso de promover la colaboracién entre pares. Las y
una estrategia de reparacion, sefalada en la seccion los estudiantes pueden decidir en conjunto
;Qué estrategias de lectura ensefar? qué marcas utilizar a través de la discusion.

Esto facilitard que el cuerpo docente pueda
escuchar qué piensan sus estudiantes
mientras leen, lo que facilita que evalien
como estan aplicando la estrategia y, por lo
tanto, decidir qué ayudas dar para facilitar
que lleguen a una préctica independiente.

Monitorear el logro del plan sequido
es un tercer elemento clave del
conocimiento estratégico.

Acd se puede ver como se incluye una
vez aplicada la estrategia en el texto.

En este video puede observar cémo dos estudiantes
discuten sobre dénde dejar una huella que indique
que hay informacion importante.

Tu haces, yo te observo

Las y los estudiantes aplican de
forma auténoma la estrategia
en diversos textos. De todas
formas, se pueden mantener
ciertas ayudas. Por ejemplo,
carteles con la simbologia
acordada o con los pasos para
realizar lIa estrategia. El personal
docente observacémo la
desarrollan y utiliza las “huellas’
que dejan sus estudiantes para
conversar sobre la lectura y
profundizar en ella para asi
lograr los objetivos que se
proponen.

’

Estudiante aplicando la estrategia de manera independiente



https://www.youtube.com/watch?v=CUcmDQSghwk
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A continuacion se
observa una fotografia
de las huellas que dejo
uno unaestudiante de
forma independiente:

Através de esta-huellaindica
que hay una idea relevante en
la/lectura, la que se relaciona
con-el- descubrimiento que se

menciona en la noticia.

Noticia 6

iNoticias internacionales!

No somos el centro del universo,
estamos girando alrededor del sol.

Me encuentro reporteando desde la
emblematica Biblioteca de Alejandria para
informarles sobre un gran descubriento
astronomico.

La mayoria de nosotros, hasta hoy,
pensabamos que La Tierra era el centro del
universo y los planetas, el Sol, la Luna y las
estrellas se encontraban girando en t
Tierra. Sin embargo, el (_:gnnotadol?astrénomo Acé se dejo una huella

y matematico gricgo Aristarco-de Samos ha indicando que no comprendia
realizado un impactante descubrimiento. El la palabra, es decir, detectd
Q_él'ltl'() del universo esqel Sol y nonuésﬁ‘ﬁ un obstaculo en su lectura.
planeta Tierra..El. matemético se dio cuenta de

esto, gracias a que pudo estudiar la distancia y

el tamafio del Sol. Esta estrella es mucho méas

grande que la Tierra, por lo que nuestra

planeta es el gira alrededor del astro.y.ng 2]

revés.@
“ﬁmw%: ullosos ___de . que..un Acéa-persona reconoce tina
compatriota griego haya dado este gran paso parte favorita a través de

la huella; la cual coincide

ra lafa's’fi'@ggyga@
2 con favaloraciondethecho
narrado en la noticia.

Esta es una de las multiples estrategias que puede usar un o una estudiante. Se sugiere enseiar
un nimero acotado de estrategias, entre cuatro y cinco, para profundizar en su uso y no
abrumar al alumnado (Pikulski, 1998).

De ese conjunto de estrategias, cada estudiante podra utilizar todas o algunas cuando lea un
texto, dependiendo de los propésitos de lectura y el monitoreo de su logro.

La ensenanza de esta estrategia debe considerar diversas oportunidades para que cada
estudiante la use en diferentes textos y de manera flexible de acuerdo con los objetivos de lectura.

Recursos adicionales S%ﬁ

Meneses et al. (2022) desarrollaron una propuesta para ensefar a leer estratégicamente
llamada Lectura Estratégica Colaborativa. Puede consultar mas al respecto en este link.
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